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Ta kontroll 6ver din karridr! Checklista

Ja

Nej

1. Har du kunskap och insikt om konets betydelse for hur
kvinnor och mén bemots och befordras i arbetslivet?

2. Har du en arbetsgivare som erbjuder jimstillda l6ner
och karridrvillkor?

3. Har du en chef som ger dig stod och vill se just dig
utvecklas och vixa?

4. Om du har en partner: Delar ni pa ansvaret for
hushallsarbete och eventuella barn?

5. Har du en karridrplan?

6. Har du listat dina unika kunskaper och fiardigheter?

7. Har du tillrackligt breda/djupa erfarenheter for att
kunna ta ett storre ansvar?

8. Har du en mentor, coach eller annan radgivare som
hjalper dig att na dina mal?

9. Vetdin chef om att du &r beredd att ta dig an storre
uppgifter?

10. Vagar du ta egna initiativ och tacka ja till nya
utmaningar?

11. Vagar du be om och ta till dig drlig aterkoppling?

12. Tar du tillvara tillfdllen visa upp dig sjdlv och din
kompetens i och utanfoér den egna verksamheten?

13. Ingér du i olika professionella nétverk

14. Lyfter du fram kvinnor som vagat sticka upp?




